SHrest

Le gwie e la roadunion

|

MEUILLY-SUR-SEINE

JEUDI VENDREDI
02-janv 03-janv

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.
Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

Potage poireaux -ﬁ . h . .ﬁ. Courgettes rapées .ﬁ.
X Taboulé BIO Potage persil . o
pommes de terre ala V|na|grette
Pommes de terre*, poireaux, persil, beurre Semoulg BIO, cqncpmbre, _tomate§ fraiches, Poireaux, pommes de terre*, persil, oignons,
poivrons, vinaiarette, jus de citron ail, beurre
R6ti de porc .ﬁ. Filet de merlu _ﬁ. ROti de veau .ﬁ. . .ﬁ
- . Sauce bolognaise
sauce forestiere sauce normande aux oignons
Origine France 100% poisson Origine France, Label Rouge Origine France, Race a viande
. . e . . . Viande hachée de beeuf pur boeuf 15%MG,
Jus de cuisson, oignons frais, ail frais, . . Jus de cuisson, oignons frais, carottes* N N y
Jus de cuisson, oingnons, carottes, carottes* fraiches, oignons frais, tomates

fraiches, poireaux* frais, fécule de pomme de

carottes* fraiches, champignons de Paris,
terre, ail frais, thym

fécule de pomme de terre

fraiches, farine de blé, huile de colza, sucre,

champignons, farine de blé, créme
ail frais, paprika

Filet de poulet R
réti au jus

Oriaine France, Label Rouae

) . o B ) . R Puréedecarottes BIO #

Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de potimarron (+ 1 barquette de purée de
betteraves)
Purée de pommes hid Purée de pommes hid Purée de pommes B Purée de pommes
de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO

Une purée de carottes Blo,ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de Iégumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * (lait exclu).

Yaourt velouté nature Yaourt nature Frome(lsgm?s)fondu Camembert
Purée de pomme Purée i i Compote &
Sans suore moute de pomme banane Fruit de saison pomme* pruneaux
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté
Fromage blanc e
. Petit Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
aux fruits (20% MG) (20% MG)
(20% MG)
Petit beurre Pain et barre de chocolat Pain et confiture d'abricot Petit moelleux nature
Purée de pomme coin Purée A Purée de pomme fraise
Sanst)ucre ajouté 9 de pomme abricot Péche ausirop leger Sanst)ucre oue

Sans sucre ajouté

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filiéres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1



SHrest

Le gwie e la roadunion

07-janv 08-janv

Semaine du 06 au 10 Janvier 2020

JEUDI
09-janv

VENDREDI
10-janv

Avocat nature

Filet de colin .ﬁ

sauce provencgale

100% poisson

Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons
frais, olives noires dénoyautées, farine de blé

Purée de chou-fleur

Purée de pommes R
de terre BIO

Céleri, pommes de terre*, poireaux, oignons,

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette. fa
Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

B Carottes* rapées

Créme de céleri .
a l'orange

Carottes fraiches *, vinaigrette,

ail, persil, beurre jus d'orange 100% pur jus

Roti de dinde R

Jambon blanc
sauce pruneaux

Dégraissé découenné

Origine France, Label rouge Origine France, Label Rouae

Jus de cuisson, pruneaux dénoyautés,
poireaux* frais, oignons frais, carottes*
fraiches, vinaigre de vin, sucre, fécule de
pomme de terre, beurre, ail frais

Jambon de dinde

Origine Union Européenne

Purée de courgettes Purée de haricots beurre

Purée de pommes h
de terre BIO

Purée de pommes
de terre BIO

Couronne des Rois

Creme de potimarron

Potimarron, pommes de terre*, carottes*,

poireaux, ail, creme, beurre

Omelette nature

CEuf, poudre de lait entier

Purée de butternut

Purée de pommes
de terre BIO

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

R Dés de concombre h
ala créeme

Sauté d'agneau R
au jus
Origine France
(& défaut Union Européenne)

Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons
frais, poireaux* frais, fécule de pomme de
terre, ail frai

Purée de betteraves

B Purée de pommes R
de terre BIO

Les purées se composent de Iégumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * (lait exclu).

Fromage frais

(Saint Bricet)

Abricot au sirop léger

Purée de pomme ananas

Brie Pont I'Evéque AOC

Purée de pomme fraise

Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté

Fromage blanc nature

(20% MG)

Fruit de saison

Blchette laits mélangés

(laits de vache et chévre)

53
Compote pomme*

Sans sucre ajouté

Petit Suisse nature

(20% MG)

Pain et confiture de fraise

Purée de pomme coing

Sans sucre ajouté

Fromage blanc nature

(20% MG)

Sablé Pain et miel

Yaourt velouté nature

Purée
de pomme nectarine

Allégée en sucre

Purée de pomme

Sans sucre ajouté

Code couleur des menus

Yaourt nature
Couronne des Rois

Brioche aux perles de sucre

Purée de poire

Sans sucre ajouté

Petit suisse aux fruits

(20%MG)

Pain et beurre

Fruit de saison

Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1

|

MEUILLY-SUR-SEINE



Le gwie e la roadunion

SPrest | o E

MEUILLY-SUR-SEINE

JEUDI VENDREDI
16-janv 17-janv

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

R Salade de lentilles BIO Courgettes rapées
Segments de pomelos Soupe du chalet N S i Urgeties rap i Potage provencal b
a la vinaigrette a la vinaigrette
Pommes de terre*, carottes*, navet, épinard, Lentilles BIO, carottes, oignons, vinaigrette Tomates, courgettes, carottes, pommes de
beurre, lait ' » 0l ' 9 terre*, poireaux, oignons, huile d'olive
Filet de poulet réti h Sauté de veau B Sauté de porc h " . h Filet de saumon R
N \ : Roti de beeuf au jus
aux herbes alacreme sauce coriandre sauce beurre blanc
Oriaine France, Label Rouae Oriaine France, Label Rouae Oriaine France Origine France, race a viande 100% poisson
Jus de cuisson, oignons, carotte*, ail, Jus de cuisson, oignons frais, carottes* Jus de cuisson, oignons frais, carottes* Jus de cuisson, oignons, ail, carottes, fécule Jus de cuisson, farine de blé, creme,
ciboulette, cerfeuil fraiches, farine de blé, créme, ail frais, beurre fraiches, lait, coriandre, farine de blé, ail frais de pommes de terre échalote, beurre
Roti de dinde aujus i
Origine France, Label Rouge
3 ) B ) ) h 3 ) B Purée de carottes BIO B 3 B
Purée de brocolis Purée de haricots verts Purée de potimarron (+ 1 barquette de purée de Purée de navets
betteraves)
Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes 8
de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO
Une purée de carottes Blo,ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de légumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * flait exclu).
Fromage blanc nature Fromage fondu Coulommiers carré de l'est Petit Suisse nature
(20% MG) (Kiri) (20% MG)
Purée de pomme coing Purée de pomme fraise i i Compote it Purée
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Frl.“t de saison pomme BIO pOIre* de pomme ananas
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté
Yaourt nature Fromage(zglﬁsr?c nature Petit Sl(‘z'ﬁg nature Yaourt velouté nature Yaourt aux fruits mixés
. . Gateau d'anniversaire o, Pain et
Madeleine Pain et barre de chocolat Galette pur beurre et . .
au chocolat gelée de framboise
) ) Purée Purée Purée
Fruit de saison ANanas ausirop léger de pomme abricot de pomme banane de pomme nectarine
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Allégée en sucre

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Légumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidique

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filiéres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1



Le gwie e la roadunion

Shrest | _ | -]

MEUILLY-SUR-SEINE

JEUDI VENDREDI
23-janv 24-janv

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

Chou rouge R h R

P r * rapé .
et chou blanc rapés C? ottes fapees Potage persil
. S a la vinaigrette

a la vinaigrette

Julienne de tomates

. L Mouliné de légumes
a la vinaigrette

Poireaux, pommes de terre*, persil, oignons, Pommes de terre*, poireaux,
ail, beurre carottes* beurre
Jambon blanc Gigot d'agneau roti h Sauté de beeuf R Filet de merlu h Roti de dinde h
au jus de thym au paprika sauce citron au jus de romarin
Dégraissé découenné Origine France . . . .

Origine France, Label Rouge (3 défaut Union Européenne) Origine France, race a viande 100% poisson Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons . . . . . . .

. " B N Ry ; P h N Jus de cuisson, lait, farine de blé, Jus de cuisson, poireaux, oignons, carottes,
frais, poireaux* frais, fécule de pomme de frais, farine de blé, huile d'olive, paprika, ail X N ¥ N
P " citron, creme ail, romarin
terre, ail frais, thym frais

Jambon de dinde

Origine Union Européenne

[ 5 [ [

Purée de haricots beurre Purée de butternut Purée de céleri Purée de courgettes Purée de chou-fleur
Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes Iy
de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO

Une purée de carottes Blo.ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Les purées se composent de Iégumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * (lait exclu).

~ Fromage Fromage blanc nature Fromage frais Brie Saint Paulin
brique crodte noire (20% MG) (Cantaais)

Purée de pomme fraise Compote pomme* R Purée de poire Purée de pomme ananas Fruit de saison

Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté

Yaourt velouté nature Fromage blanc aux fruits Petit Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
(20% MG) (20% MG) (20% MG)
) . - . . Pain
Spéculoos Pain et beurre Pain et miel Quatre quart . .
et confiture de fraise
. . Purée : . . )

Purée de pomme abricot Cocktail de fruits Fruit de saison Purée de pomme coing

Sans sucre ajouté de pomme pruneaux au sirop léger Sans sucre ajouté

Sans sucre ajouté

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Légumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidique

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1



Le gwie e la roadunion

SPrest E

MEUILLY-SUR-SEINE

JEUDI VENDREDI
30-janv 31-janv

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison. @[H_I AN@ELEUR
& )

B Salade de riz BIO, hid

. - Dés de concombre . Céleri rapé

Velouté Dubarry mais et tomate . S Velouté butternut R erirap
N s a la vinaigrette a la vinaigrette
a la vinaigrette

Chou-fleur, poireaux, oignons, lait, farine de Butternut, pommes de terre*, carottes*,
blé, beurre, creme poireaux, ail, creme, beurre
. . Filet de cabillaud Sauté de dinde hil . . Ro6ti de veau
R6ti de porc au jus h - h N Hachis Parmentier BIO h h
sauce persil a la provencgale aux herbes
Oriaine France 100% poisson Oriaine France, Label rouge Plat complet Oriaine France, Label rouge

Jus de cuisson, carottes fraiches, oignons Jus de cuisson, oignons frais, poireaux* frais,

Jus de cuisson, oignons frais, ail frais, Jus de cuisson, lait, farine de blé, frais. olives noires, farine de blé. huile de Egrené de beeuf origine France, race a carottes* fraiches. ail frais, fécule de pomme
carottes* fraiches, fécule de pomme de terre créme, persil ' t’:olza ' viande, 100% pur boeuf - 15% MG de terrle ail frai‘s thym P
Filet de pouletroti & Sans viande:
. purée de pommes de terre +
au Jus fromage rapé
Origine France, Label Rouge
Purée de potimarron it Purée d'épinards #  Purée de haricots verts  fit Purée de ratatouille i
Purée de pommes Iy Purée de pommes n Purée de pommes Purée de pommes hid
de terre BIO de terre BIO de terre BIO & de terre BIO

Une purée de carottes BIO ﬁ_ sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de légumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * flait exclu).

Blchette laits mélangés Yaourt nature Camembert Fromage fondu Yaourt nature
(laits de vache et chévre) (Six de Savoie)
. . Purée Purée
Purée de pomme Fruit de saison Compote pomme* poire* a
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté de pomme banane de pomme pruneaux
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté
Fromage blanc nature Petit Suisse nature Yaourt aux fruits mixés Yaourt nature Fromage blanc nature
(20% MG) (20% MG) (20% MG)
Pain et . . . Crépe et
. . Petit beurre Pain et barre de chocolat Pain et beurre , P .
confiture d'abricot gelée de groseilles
Purée Purée de pomme coin i i i Purée
de pomme nectanne SansEucreajoulé g Fruit de salson AbrICOtS au sirop léger de pomme fralse
Allégée en sucre Sans sucre ajouté

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Légumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidique

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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Le gwie e la roadunion
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Avocat nature

h

Thon basquaise

100% poisson

Jus de cuisson, poivrons rouges et verts,
carottes* fraiches, oignons frais

-<__J

Semaine du 03 au 07 Février 2020

04-févr

JEUDI

05-févr 06-févr

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

Creme de potimarron

Potimarron, pommes de terre*, carottes*,
poireaux, ail, creme, beurre

R6ti de dinde
sauce forestiere

Origine France, Label Rouge

Jus de cuisson, lait, champignons de Paris,
farine de blé, créme

h

i

Carottes* rapées B
citronnette

Carottes*, vinaigrette,
ius de citron

Soupe du chalet

Pommes de terre*, carottes*, navet, épinard,
beurre, lait

Jambon blanc Omelette nature

Dégraissé découenné

Origine France, Label Rouge CEuf, poudre de lait entier

VENDREDI
07-févr

ﬁ_ Julienne de tomates
et mais a la vinaigrette

Sauté d'agneau au jus

Origine France
(a défaut, Origine Union Européenne)
Jus de cuisson, carottes* oignons, poireaux,
fécule de pommes de terre, ail

h

h

MEUILLY-SUR-SEINE

Jambon de dinde

Origine Union Européenne

R A A A A

Purée de céleri Purée de haricots beurre Purée de chou-fleur Purée de courgettes Purée de butternut

Purée de pommes B

Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B
de terre BIO

de terre BIO de terre BIO de terre BIO
Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Purée de pommes B
de terre BIO

Les purées se composent de Iégumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * (lait exclu).

Fromage
brique crodte noire

Fromage frais

(Petit moulé)

Yaourt nature Coulommiers Pont 'Evéque AOC
Compote h

de pomme* pruneaux

Sans sucre ajouté

Petit Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse aux fruits

Purée
de pomme nectarine

Allégée en sucre

Cocktail de fruits

au sirop léger

Purée de pomme abricot

Sans sucre ajouté

Fruit de saison

(20% MG) (20% MG) (20%MG)
Pain et e . . .
. . Pain d'épices Pain et miel Galette pur beurre Pain et beurre
gelée de framboise
Purée

Purée de pomme

Sans sucre ajouté

Purée de pomme fraise

Sans sucre ajouté

Purée de pomme ananas

Sans sucre ajouté

de pomme banane Fruit de saison

Sans sucre ajouté
Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.

Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.
MENU APRES COMMISSION-VERSION 1



SHrest

Le gwie e la roadunion

JEUDI VENDREDI
11-févr 12-févr 13-févr 14-févr

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.
Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

Jt  Salade de pates BIO, L h h
. Courgettes rapees
Segments de pomelos Potage persil concombre et tomate . o Potage provencal
N . a la vinaigrette
a la vinaigrette
Poireaux, pommes de terre*, persil, oignons, Tomates, courgettes, carottes, pommes de
ail, beurre terre*, poireaux, oianons, huile d'olive
Filet de poulet réti R Sauté de veau B Sauté de porc R e R Filet de colin R
. : Roti de boeuf au thym o .
sauce coriandre aux oignons au caramel huile d'olive et citron
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France Origine France, Race a viande 100 % poisson
Jus de cuisson. oignons. carottes*, lait Jus de cuisson, oignons, carottes*, poireaux, Jus de viande, poirea oignons, carottes* Jus de cuisson, carottes*, oignons, poireaux, Huile d'olive, citron, carottes*, oignons,
N ! g_ N P fécule de pommes de terre, » poireauix, poig ! . fécule de pommes de terre, poireaux, fécule de pommes de terre,
coriandre, farine de blé, ail ail. thym fécule de pommes de terre, surce, beurre, ail ail. thym ail. thym

R6ti de dinde au jus R
Origine France, Label Rouge

R Purée de carottes BIO i i A A

Purée de haricots verts (+ 1 barquette de purée de Purée de navets Purée de potimarron Purée de brocolis
betteraves)
Purée de pommes Iy Purée de pommes n Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
de terre BIO de terre BIO de terre BIO & de terre BIO & de terre BIO i

Une purée de carottes Bloﬁ sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de légumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * flait exclu).

Fromage blanc nature Fromage fondu Carré de I'Est Fromage blanc nature Brie
(20% MG) (Vache qui rit) (20% MG)
Purée de pomme abricot Purée de pomme fraise Fruit de saison Compote de pomme* i Purée
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté de pomme neCtarlne

Allégée en sucre

Yaourt nature Fromage(zglﬁsr?c nature Petit Sl(‘z'ﬁg nature Yaourt velouté nature Yaourt aux fruits mixés
. . , . Pain
Madeleine Pain et beurre Sablé Pain et barre de chocolat , .
et gelée de groseilles
Fruit de saison P&che au siop léger Purée de poire Purée de pomme abricot Purée de pomme coing
P icg Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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MEUILLY-SUR-SEINE

SHrest

Le gwie e la roadunion

Semaine du 17 au 21 Février 2020

LUNDI ~ MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI

18-févr 19-févr 20-févr 21-févr

17-févr
Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette. E

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

. . . Dés de concombre
Carottes* rapées ﬁ Julienne de tomates ﬁ Potage poireaux ﬁ et mais ﬁ Créme de brocolis R
a la vinaigrette a la vinaigrette pommes de terre R o
a la vinaigrette
Pommes de terre*, poireaux, persil, beurre Brocolis, p(())?t;nmoe:sdirléeg: poireaux,
Gigot d'agneau roti . Parmentier de poisson R6ti de dinde
Jambon blanc gotdag ﬁ Sauté de beeuf au curry ﬁ P ﬁ ﬁ
au jus de thym BIO sauce tomate
Dégraissé découenné Origine France . . L
Origine France, Label Rouae (& défaut, Origine Union Européenne) Origine France, Race & viande Plat complet Origine France, Label Rouge
Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons Pommes de terre fraiches BIO, cabillaud Carottes* fraiches, tomates fraiches, oignons
frais, poireaux* frai_s, fé_cule de pomme de frais, farine de blé, hui]e d'olive, paprika, ail ommes r:o:nneé, :u[i:lee;olive’ cabilau frais, farine de blé, huile de colza, ail frais,
terre, ail frais, thym frais sucre
Sans poisson:
Jambon de dinde purée de pommes de terre +
fromage rapé
Orinine | Ininon Frirnnéenne
Purée de céleri Purée de courgettes Purée de chou-fleur Purée de haricots beurre
Purée de pommes i Purée de pommes & Purée de pommes R Purée de pommes bid
de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO

Une purée de carottes BIO .ﬁ. sera mise a disposition chaque jour

Les purées se composent de Iégumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * (lait exclu).

Fromage i
Camembert . age Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc nature
brique crodte noire (saint Moret 20% M)
. . Compote . . . .
Purée de pomme fraise Purée de pomme coing Purée de pomme abricot Fruit de saison
Sans sucre ajouté de pom me Blo banane Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté
Sans sucre ajouté
Yaourt velouté nature Fromage blanc aux fruits Petit Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
(20% MG) (20% MG) (20% MG)
. . . . Gateau d'anniversaire o, Pain
Petit beurre Pain et Pain et miel vy . .
au chocolat = etgelée de framboise
i i Purée de poire Purée de pomme banane Puree
Fruit de salson Sans sucre sjoute AnanaS au sirop léger Sans sucre ajouté de pomme nectanne
Allégée en sucre

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Légumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidique

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filiéres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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& - - NEU\[LY-SUR-ﬂ
Semaine du 24 au 28 Février 2020

LUNDI ~ MARDI JEUDI VENDREDI

24-févr 25-févr 26-févr 27-févr 28-févr

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.

M@ F @{]ﬁ ifﬁ% gs vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

Velouté de courgettes ﬁ Taboulé BIO Céleri rape ﬁ

. Radis en rondelles
. o Velouté butternut ﬁ . . ﬁ
a la vinaigrette a la vinaigrette
Courgettes, pommes de terre, oignons, ail, Semoule BIO, concombre, tomates fraiches, Butternut, pommes de terre*, carottes*,
persil, creme, beurre poivrons, vinaigrette, jus de citron poireau, ail, creme, beurre
Roti de porc Filet de merlu sauce Sauté de dinde - . . . . .ﬁ
P ﬁ N ; ﬁ . ﬁ R6ti de veau aux olives ﬁ Egrené de beeuf au jus
aux pruneaux creme de ciboulette au romarin
Origine France 100% poisson Origine France, Label rouge Origine France, Label rouge Oqigi(;z ';Lin;:e'urfa_c:;/: i;\lrgie
Jus fte iUifs,So':' %runeaux, pogeatlux, oignons, Jus de cuisson, lait, farine de blé, Jus de cuisson, poireaux, oignons, carottes*, Jus de cuisson, olives, oignons, poireaux, Jus de cuisson, oignons frais, carottes*
carottes®, fecule de pc;rirllmes & terre, beurre, créme, ciboulette ail, romarin carottes*, fécule de pommes de terre, ail fraiches, ail frais, fécule de pomme de terre
Filet de poulet roti ﬁ
au jus
Origine France, Label Rouge
i ) o i  PuréedecarottesBIO  f§ i ) i B
Purée de potimarron Purée d'épinards (+ 1 barquette de purée de Purée de brocolis Purée de navets
betteraves)
Purée de pommes Iy Purée de pommes Purée de pommes
de terre BIO

n Purée de pommes
de terre BIO

Purée de pommes
de terre BIO h

de terre BIO de terre BIO i

Une purée de carottes BIO sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de légumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * flait exclu).

Coulommiers Yaourt nature Blchette laits mélanges Fromage fondu Yaourt nature

(laits de vache et chévre) (Samos)
i i Purée de pomme Compote Purée de pomme fraise Purée
Fruit de saison Sans suore mjoué de pomme* poire* sans sucre ajouts de pomme banane
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté

Fromage blanc nature

(20% MG) (20% MG) (20% MG)
. . L . Pain . , )
Pain et confiture d'abricot Beignet aux pommes Pain et gelée de groseille Galette pur beurre
et barre de chocolat
Purée Purée de pomme coin Purée i i i
de pomme ananas SansEucreajoulé g de pomme nectanne AbI’ICOt au sirop léger Fruit de salson
Sans sucre ajouté Allégée en sucre
Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue
Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.
MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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Semaine du 02 au 06 Mars 2020

LUNDI '~ MarDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI

02-mars 03-mars 04-mars 05-mars 06-mars

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.
Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

. . Carottes* rapées N . Julienne de tomates
Avocat nature Potage Saint Germain & . P B Créme de potimarron & R L i
a l'orange a la vinaigrette
Pois cassés, carottes*, poireaux, oignons, Carottes fraiches*, vinaigrette, Potimarron, pommes de terre*, carottes*,
créme, beurre jus d'orange 100% pur jus poireaux, ail, creme, beurre
Filet de colin R6ti de dinde Sauté d'agneau
b N b Jambon blanc Omelette nature ag R
sauce estragon a la provencale au jus
100% poisson Origine France, Label rouge Origfgﬁ‘:ziiedéf:t;:ngfuqe CEuf, poudre de lait entier (ad éfauotrBL?SnFlrEi?zcnz senne)
3 . . . . . . Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons
us de cuisson, lait, farine de blé, Jus de cuisson, carottes*, oignons, olives frais. poireaux* frais, fécule de pomme de
créme, estragon noires, farine de blé, huile de colza, ail P terre 'ail frai P
Jambon de dinde
Origine Union Européenne
Purée de butternut R Purée de haricots beurre L Purée de ratatouille R Purée de chou-fleur b Purée de courgettes R
Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B Purée de pommes B
de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO de terre BIO
Une purée de carottes BIO .ﬁ. sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de Iégumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * (lait exclu).
Fromage frais Fromage brique Petit Suisse nature Fromage blanc nature Carré de I'Est
(aint Bricet) cro(ite noire (20% MG) (20% MG)
P&che au sirop léger Fruit de saison Purée de pomme abricot Purée de poire Compote de pomme* A
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté
Petit Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse aux fruits
(20% MG) (20% MG) (20%MG)
Pain et . . . .
. . Quatre quart Pain et miel Spéculoos Pain et beurre
gelée de framboise
i i Purée de pomme fraise Purée Purée Purée
Fruit de saison sa"fs)uc,eaimé de pomme ananas de pomme banane de pomme coing
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Légumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidique

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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Semaine du 09 au 13 Mars 2020

10-mars

LUNDI
09-mars

JEUDI
12-mars

VENDREDI
11-mars 13-mars

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

B

Courgettes rapées
a la vinaigrette

Filet de pouletroti  fi
au miel

Oriaine France, Label Rouae
Jus de cuisson, poireaux frais, oignons frais,
carottes fraiches, fécule de pommes de
terre, miel

B

Purée de brocolis

Purée de pommes Iy
de terre BIO

Cceurs de palmiers ﬁ ﬁ
émincés et mais Créme de céleri
a la vinaigrette

Céleri, pommes de terre*, poireaux, oignons,
ail, persil, beurre

Sauté de porc R
au romarin

Origine France

Sauté de veau au jus .ﬁ

Origine France, Label Rouae

Jus de cuisson, oignons, carottes*, poireaux,
ail, fécule de pommes deterre, thym

Jus de viande, oignons, carottes*, fécule de
pommes de terre, ail, romarin

Roti de dinde aujus i
Origine France, Label Rouge

Purée de carottes BIO .ﬁ.

(+ 1 barquette de purée de Purée de potimarron BIO

betteraves)
Purée de pommes » Purée de pommes
de terre BIO de terre BIO R

Une purée de carottes BIO ﬁ

R R

Dés de concombre
Potage provencal

a la vinaigrette

Tomates, courgettes, carottes, pommes de
terre*, poireaux, oignons, huile d'clive
Filet de saumon R

sauce creme
100 % poisson

Jus de cuisson, lait, farine de blé,
créme, beurre

Réti de boeuf ﬁ
sauce forestiere

Origine France, race a viande

Jus de cuisson, champignons, oignons,
carottes*, lait, farine de blé, ail

R R

Purée de haricots verts Purée de navets

Purée de pommes
de terre BIO

Purée de pommes
de terre BIO i

sera mise a disposition chaque jour

Les purées se composent de Iégumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * (lait exclu).

Fromage blanc nature

(20% MG)

Purée
de pomme nectarine

Allégée en sucre

Fromage fondu

(Kiri)

Camembert

Purée de pomme ananas

Sans sucre ajouté

Fruit de saison

Bdchette laits mélangés

Petit Suisse nature
(laits de vache et chévre) (20% MG)
Compote h
de pomme* pruneaux

Sans sucre ajouté

Purée de poire

Sans sucre ajouté

Yaourt nature
Pain d'épices

Purée
de pomme banane

Sans sucre ajouté

Fromage blanc nature Petit Suisse nature

(20% MG) (20% MG)

Pain et beurre Petit beurre

Purée de pomme coing

Sans sucre ajouté

Cocktail de fruits ausiopeger

Code couleur des menus

Pain et barre de chocolat

Yaourt velouté nature Yaourt aux fruits mixés

Pain
et confiture de fraises

Purée de pomme ananas

Sans sucre ajouté

Fruit de saison

Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filiéres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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Semaine du 16 au 20 Mars 2020

LUNDI ~ MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI

16-mars 17-mars 18-mars 19-mars 20-mars

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.
Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

Chou blanc R R ﬁ R

L Julienne de tomates Potage poireaux .
et chou rouge rapés . o Avocat nature Potage Crécy
. o a la vinaigrette pommes de terre
a la vinaigrette

Carottes*, pommes de terre*, poireaux, lait,

Pommes de terre*, poireaux, persil, beurre .
oignons, beurre

Filet de cabillaud  Ji R

huile d'olive et citron

Origine France, Race a viande 100% poisson Origine France, Label Rouge

Gigot d'agneau roti it
au jus de thym
Dégraissé découenné Origine France
Oriaine France, Label Rouae (& défaut, Origine Union Européenne)
Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons
frais, poireaux* frais, fécule de pomme de
terre, ail frais, thym

Jambon blanc Beeuf braisé au paprika ﬁ R6ti de dinde au miel

Huile d'olive, citron, carottes*, oignons,
poireaux, fécule de pommes de terre,
ail, thym

Jus de cuisson, carottes*, oingons, farine de
blé, créme, ail, paprika

Jus de cuisson, poireaux, oignons, carottes*,
fécule de pomme de terre, miel, beurre

Jambon de dinde

Origine Union Européenne

B B B R &

Purée de betteraves Purée de haricots beurre Purée de céleri Purée de courgettes Purée de chou-fleur
Purée de pommes B Purée de pommes n Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
de terre BIO de terre BIO de terre BIO & de terre BIO & de terre BIO i

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de légumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * flait exclu).

Coulommiers _ Fromage Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc nature
brique crodte noire (Saint Moret) (20% MG)
Puree Compote de pomme* R - - Purée Puree
de pomme banane Sans suce soute Fruit de saison de pomme abricot de pomme nectarine
Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté Allégée en sucre

Fromage blanc

Yaourt velouté nature aux fruits Petit Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
(20% MG) (20% MG)
(20% MG)

. . . . Gateau d'anniversaire m‘f Pain

Madeleine Pain et beurre Pain et miel v , .

au chocolat et gelée de framboises

Purée Purée de pomme coin i i Purée

de pomme abricot SansEucreajouté g Ananas au sirop léger FrUIt de salson de pomme fraise

Sans sucre ajouté Sans sucre ajouté

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filieres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.

Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.
MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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Semaine du 23 au 27 Mars 2020

LUNDI ~ MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI

23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 27-mars

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette. -

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

o . Salade de pommes Céleri rapé . Courgettes rapées
Mouliné de légumes ﬁ P S R . =rirap .ﬁ. Potage persil .ﬁ. urgeties rap
de terre BIO persillée a la vinaigrette a la vinaigrette
Pommes de terre*, poireaux, Pommes de terre BIO, huile d'olive, persil, Poireaux, pommes de terre*, persil, oignons,
carottes* beurre écahalote ail, beurre
A . Filet de merlu Sauté de dinde Roti de veau .
R6ti de porc au jus .ﬁ. .ﬁ. ~ 1 .ﬁ. . .ﬁ. Sauce bolognaise .ﬁ
sauce aurore al orange sauce creme
Origine France 100% poisson Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Race a viande

Jus d'orange, poireaux, oignons, carottes*, Viande hachée de baeuf pur beeuf 15%MG,

Jus de cuisson, oignons frais, carottes* Jus de cuisson, carottes* tomates, oignons, . . . . carottes* fraiches, oignons frais, tomates
fraiches, ail frais, fécule de pomme de terre créme marmelade d'orange, beurre, .fécule de Jus de cuisson, lait, farine de blé, créme fraiches, farine de blé, huile de colza, sucre,
pommes de terre, nail ail frais, paprika
Filet de poulet roti Bk
au jus
Oriaine France, Label Rouae
o B i ) B i ) #  Purée de carottes BIO i _
Purée d'épinards Purée de brocolis Purée de ratatouille (+ 1 barquette de purée de Purée de haricots verts
betteraves)
Purée de pommes B Purée de pommes n Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes n
de terre BIO de terre BIO de terre BIO h de terre BIO = de terre BIO

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Les purées se composent de légumes (frais ou surgelés) ou pommes de terre fraiches * flait exclu).

Carré de I'Est Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage fondu Brie
(20% MG) (Samos)
Purée ) ) Compote R Purée Purée de pomme
de pomme fraise Fruit de saison pomme* abricot de pomme pruneaux sanssuc,egm
Sans sucre ajouté avec abricot au sirop léger Sans sucre ajouté
Fromage blanc nature Petit Suisse nature Yaourt aux fruits mixés Yaourt nature Fromage blanc nature
(20% MG) (20% MG) (20% MG)
. . L . Pain Pain et .
Pain et confiture d'abricot Petit moelleux nature , . Sablé
et barre de chocolat gelée de groseilles
Purée de pomme coing Puree Purée de poire a i i
Sans sucre ajouté de pomme ananas Sans sucte ajouté PeChe au sirop léger FI’UIt de salson

Sans sucre ajouté

Code couleur des menus
Viandes, poissons, ceufs - Féculents - Legumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré - Complement lipidigue

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filiéres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

MENU APRES COMMISSION-VERSION 1
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MEUILLY-SUR-SEINE



